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Пояснительная записка 

Учебный план среднего общего образования Муниципального казенного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 1 п. 

Медногорский» (далее - учебный план) для 10 – 11-х классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Приказом Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732 внесены изменения в Федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования (утвержденный 

приказом министерства образования и науки от 17 мая 2012 г. № 413). Во исполнение Приказа 

обучение в 10-х классах с 1 сентября 2023 года будет осуществляться в соответствии с 

обновленным ФГОС СОО. Для 11-х классов ООП приводится в соответствие с ФОП СОО, 

включая рабочие программы по учебным предметам, при этом сохраняя учебный план, 

которому было начато обучение на уровне среднего образования. 

Учебный план среднего общего образования является одним из основных механизмов, 

обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения основной образовательной 

программы в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования. 

Образовательная организация обеспечивает реализацию учебного планов универсального 

профиля обучения. В учебном плане 11 класса предусмотрено включение психолого-

педагогического профиля за счет ведения элективного курса «Формула будущей профессии». В 

10 и 11 классах предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Учебный год в МКОУ «СОШ № 1 п. Медногорский» начинается 01.09.2023 и заканчивается 

20.05.2024 г. 

Обучение в 10-11 классах осуществляется в режиме пятидневной учебной недели. 

Продолжительность учебного года - 34 (10 класс), 33 (11 класс) учебные недели, с делением на 

2 полугодия. Продолжительность урока - 40 минут. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) является таким, чтобы затраты времени на 

его выполнение не превышали (в астрономических часах) в 10-11 классах - 3,5 ч. 

 

Обязательная часть учебного плана 

Образовательный процесс осуществляется по универсальному профилю. 

Универсальный профиль ориентирован на такие предметы, как математика и обществознание, 

основываясь на выборе обучающихся и условиях школы. В данном профиле для изучения 

выбран элективный курс «Избранные вопросы математики». 

Учебный план универсального профиля предусматривает изучение не менее одного 

учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС СОО. Общими для 

включения во все учебные планы являются учебные предметы: «Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык (английский)», «История», «Обществознание», «География», 

«Математика», «Информатика», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности», «Индивидуальный проект». 

Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с использованием 

учебников, включённых в Федеральный перечень, а также учебники, приобретённые ранее 

согласно Федеральных перечней, рекомендованных и допущенных Министерством 

просвещения РФ. Для реализации предметной области «Родной язык и литературное чтение на 

родном (карачаевском) языке» используются учебники и учебные пособия, рекомендованные 

Министерством образования и науки Карачаево-Черкесской Республики.  

В 10 классе обязательный учебный предмет «Математика» изучается на 

углубленном уровне и представлен тремя отдельными учебными предметами «Алгебра и 



начала анализа» (3 часа в неделю), «Геометрия» (2 часа в неделю) и «Вероятность и 

статистика» (1 час в неделю). 

Обязательные для изучения курсы «Всеобщая история» и «История России» в 

учебном плане среднего общего образования записываются под одним общим названием 

учебного предмета – «История». Интегрированный учебный предмет «Обществознание» 

включает разделы «Экономика» и «Право», изучается на углубленном уровне. 

Изучение естественнонаучных дисциплин в 10-11 классе обеспечено отдельными 

предметами «Физика», «Химия», «Биология». Предметы «Химия» (1 час в неделю) и 

«Биология» (1 час в неделю), предмет «Физика» (2 часа в неделю) - на базовом уровне. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта, который выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной.  

Индивидуальный проект, на который отводится 68 часов учебного времени 

выполняется обучающимся в течение 2-х лет (по 1 часу в неделю – 10 класс и 11 класс) в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. По окончании 11 

класса представлен в виде завершённого учебного исследования или разработанного 

проекта: информационного, творческого, социального, прикладного, конструкторского, 

инженерного».  

Порядок оценивания индивидуального проекта и выставления отметки в классный 

журнал закрепляется локальным нормативным актом МКОУ «СОШ № 1 п. Медногорский», 

регламентирующим формы, периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

реализуется через дополнительные учебные предметы и курсы по выбору и обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Элективные учебные предметы – обязательные учебные предметы по выбору 

обучающихся из компонента образовательной организации. Элективные учебные предметы 

выполняют три основных функции: 

 развитие содержания одного из базовых учебных предметов, что позволяет 

поддерживать изучение смежных учебных предметов на профильном уровне или 

получать дополнительную подготовку для сдачи единого государственного экзамена; 

 «надстройка» профильного учебного предмета, когда такой дополненный профильный 

учебный предмет становится в полной мере углубленным; 

 удовлетворение познавательных интересов обучающихся в различных сферах 

человеческой деятельности. 

Система оценивания элективного учебного предмета определяется рабочей 

программой учителя. При этом балльная система оценивания не используется.  

В 2023 – 2024 учебном году в МКОУ «СОШ № 1 п. Медногорский» продолжает 

реализацию формирования профильного психолого-педагогического класса посредством 

введения изучения элективного курса «Формула будущей профессии» в 11 классе. 

Изучение данного элективного курса выполняет следующие функции: 

1) выявление педагогически одаренных школьников и формирование у них 

готовности к профессионально-личностному самоопределению;  

2) интеграция педагогически одаренных школьников в профессиональное 

сообщество на этапе обучения в школе; 

3) формирование у школьников представлений о человекоцентрированной 

профессиональной деятельности;  



4) предоставление возможностей для получения опыта психолого-

педагогической и социально-педагогической деятельности (профессиональные пробы);  

5) развитие у школьников навыков XXI века (в том числе склонностей и 

способностей к психолого-педагогической деятельности). 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива, обеспечивает реализацию социального 

образовательного заказа и индивидуальное развитие обучающихся. Внеурочная 

деятельность в полной мере реализует требования федеральных государственных 

образовательных стандартов среднего общего образования. За счет часов на внеурочные 

занятия школа реализует программы в рамках внеурочной деятельности, обеспечивает 

занятость внеурочной деятельностью всех участников образовательного процесса. 

Для ребенка создается особое образовательное пространство, позволяющее 

развивать собственные интересы, успешно проходить социализацию на новом жизненном 

этапе, осваивать культурные нормы и ценности. 

Для реализации системной внеурочной деятельности составляются Рабочие 

программы внеурочных курсов в соответствии с целями и задачами, изложенными в 

Образовательной программе школы. 

Внеурочная деятельность представлена следующими направлениями работы: 

Внеурочная деятельность по 6 направлениям развития личности:  

 информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном»; 

 занятия по формированию функциональной грамотности (в том числе финансовой 

грамотности);  

 занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся («Россия – мои горизонты»);  

 занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся;  

 занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов;  

 занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождения деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, 

органов ученического самоуправления, на организацию совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий воспитательной направленности. 

Направления внеурочной деятельности реализуются не только через часы 

внеурочной деятельности, а также через систему воспитательной работы. На базе школы 

действует волонтерское движение под руководством педагога-организатора. Учащиеся 

вовлечены в систему самоуправления школы, представленную в форме Совета учащихся. 

 

 



№ 

п/п 

Направление внеурочной 

деятельности 
Название  10 11 

1. 

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговоры о важном» 1 1 

2. 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

«Финансовая грамотность» 1 1 

3. 

Занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся 

«Россия – мои горизонты» 1 1 

4. 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

«Практикум по решению 

математических задач» 
1 1 

«Знатоки химии» 1 - 

«За страницами учебника биологии» - 1 

«Подготовка к ЕГЭ (физика)» 1 1 

5. 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом 

и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Танцевальная студия «Микс» - 1 

Вокальная студия «Соло» 1 1 

«Виртуальная реальность» 1 1 

«Спортивные игры»» 1 - 

6. 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождения деятельности 

социально ориентированных 

ученических сообществ, детских 

общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности. 

 

Социальное  

«Россия – моя история» 
1 - 

ИТОГО: 10 9 

 

Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация обучающихся 10-11 классов проводится с целью 

выявления уровня и качества освоения программного материала на уровне среднего общего 

образования и регламентируется Положением. Контрольно-измерительные материалы для 

проведения всех форм годовой промежуточной аттестации учащихся разрабатываются 

учителем, согласовываются с методическим объединением учителей по предмету. 

Промежуточная аттестация в 10-11-х классах представлена: 

- полугодовой аттестацией по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, 

модулю; 

- годовой промежуточной аттестацией, которая проводится по каждому учебному 

предмету, курсу, дисциплине, модулю во всех классах один раз по итогам учебного года; 

- Государственной итоговой аттестацией в 11 классе. 



Промежуточная аттестация в 10-11-х классах по всем предметам обязательной части 

учебного плана оценивается по пятибалльной системе оценки знаний. 

В случаях, предусмотренных образовательной программой, в качестве результатов 

промежуточной аттестации могут быть зачтены выполнение тех или иных заданий, 

проектов в ходе образовательной деятельности, результаты участия в олимпиадах, 

конкурсах, конференциях, иных подобных мероприятиях. Сроки проведения годовой 

промежуточной аттестации определяются образовательной программой. 

 

Кадровое и методическое обеспечение соответствуют требованиям учебного плана.  

Данный учебный план в полной мере способствует: 

• удовлетворению образовательных потребностей учащихся и социального заказа их 

родителей; 

• созданию условий для дифференциации содержания обучения; 

• повышению качества знаний, умений и навыков учащихся; 

• созданию каждому ученику условий для самоопределения и развития; 

• обеспечению преемственности между общим и профессиональным образованием. 

 

Директор МКОУ  

«СОШ №1 п.Медногорский»      В.Л. Гофман 

Предметные области Учебные предметы 10 класс 11 класс 

Русский язык и 

литература Русский язык 

Тест, контрольные 

проверочные 

работы  

Тест, контрольные 

проверочные 

работы  

Литература Сочинение Сочинение 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык Зачет Зачет 

Иностранные языки 

Иностранный язык Тест, контрольные 

проверочные 

работы  

Тест, контрольные 

проверочные 

работы  

Общественные науки 
История 

Тест, контрольные 

проверочные 

работы  

Тест, контрольные 

проверочные 

работы  

Обществознание 

Тест, контрольные 

проверочные 

работы  

Тест, контрольные 

проверочные 

работы  

Математика и 

информатика 

Математика Тест, контрольные 

проверочные 

работы  

Тест, контрольные 

проверочные 

работы  

Информатика  Тест, контрольные 

проверочные 

работы  

Тест, контрольные 

проверочные 

работы  

Естественные науки Биология 

Тест, контрольные 

проверочные 

работы  

Тест, контрольные 

проверочные 

работы  

Индивидуальный 

проект 
- Защита проекта  

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  Зачет Зачет 

Основы безопасности 

жизнедеятельности Зачет Зачет 



Учебный план среднего общего образования  

(пятидневная учебная неделя с изучением родного языка неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

X XI Год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 1 101 

Литература 3 3 201 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 2 1 101 

Родная литература 1 3 133 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский)  3 3 201 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

3 3 201 

Геометрия 2 2 134 

Вероятность и статистика 1 - 34 

Информатика 1 1 67 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 2 134 

Химия 1 1 67 

Биология 1 1 67 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 134 

Обществознание 4 3 235 

География 1 1 67 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 
2 3 167 

ОБЖ 1 1 67 

 Индивидуальный проект 1 1 67 

Курсы по выбору Элективные курсы: 

«Избранные вопросы 

математики» 
1 1 

100 

«Формула будущей профессии» - 1 

Итого 34 34 2278 

Учебные недели 34 33 67 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
34 34 2312 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


